Dzien dobry przesytam Panstwu kolejne propozycje do pracy z dzie¢mi. W tym tygodniu
zajecia rozpisane sg od poniedziatku do $rody, poniewaz czwartek i pigtek sg dniami nie
edukacyjnymi. Chciatam takze zyczyé Panstwu zdrowych i pogodnych Swigt Wielkanocnych.

PONIEDZIALEK.

PROPOZYCJA 1

Przeczytaj dziecku jedno z ponizszych opowiadan, porozmawiaj z dzieckiem na temat
opowiadania.

Opowiadanie 1

Bajeczka wielkanocna A. Galicy

Wiosenne stonce tak dlugo taskotalo promykami gatazki wierzby, az zaspane wierzbowe
Kotki zaczety wychylac si¢ z paczkow.

- Jeszcze chwilke — mruczaty wierzbowe Kotki — daj nam jeszcze pospac, dlaczego musimy
wstawac?

A stonce suszylo im futerka, czesato grzywki i méwito:

- Tak to juz jest, ze wy musicie by¢ pierwsze, bo za par¢ dni Wielkanoc, a ja mam jeszcze tyle
roboty.

Gdy na galeziach siedzialo juz cale stadko puszystych Kotkow, Stonice powedrowato dale;.
Postukato ztotym palcem w skorupke jajka — puk-puk i przygrzewato mocno.

- Stuk-stuk — zastukato co$ w $rodku jajka i po chwili z peknietej skorupki wygramolit si¢
malutki, zotty Kurczaczek.

Stonce wysuszyto mu piorka, na gtowie uczesato maty czubek 1 przewigzalo czerwonag
kokardka.

- Najwyzszy czas — powiedziato — to dopiero byloby wstyd, gdyby Kurczatko nie zdazylo na
Wielkanoc.

Teraz Stonce zaczgto rozgladac sie dookota po tace, przeczesywato promykami §wiezg trawe,
az w bruzdzie pod lasem znalazto $pigcego Zajaczka. Ztapato go za uszy 1 wyciagneto na
take.

- Juz czas, Wielkanoc za pasem — odpowiedzialo Stonce — a co to by byly za swigta bez
wielkanocnego Zajaczka? Popilnuj Kurczaczka, jest jeszcze bardzo malutki, a ja pojde
obudzi¢ jeszcze kogos.

- Kogo? Kogo? — dopytywat si¢ Zajaczek, kicajac po lace.

- Kogo? Kogo? — popiskiwato Kurczatko, starajac si¢ nie zgubi¢ w trawie.

- Kogo? Kogo? — szumiaty rozbudzone wierzbowe Kotki.

A Stonce wedrowato po niebie i rozgladato si¢ dokota, az zanurzylo ztote rgce w stogu siana 1
zaczg¢to z kim$ rozmawiac.

- Wstawaj $pioszku — mowito — bas, bas, juz czas, bas, bas.

A to ,,co$” odpowiedziato mu gtosem dzwoneczka : dzen-dzen, dzen-dzen.

Zajaczek z Kurczatkiem wyciagali z ciekawosci szyje, a wierzbowe Kotki pierwsze
zobaczyly, ze to ,,co§” ma $liczny biaty kozuszek i jest bardzo mate.



- Co to? Co to? — pytat Zajaczek.

- Dlaczego tak dzwoni? — piszczat Kurczaczek.

I wtedy Stonce przyprowadzito do nich matego Baranka ze zlotym dzwonkiem na szyi.

- To juz $wigta, Swieta, Swigta — szumiaty wierzbowe Kotki, a Stonce glaskato wszystkich
promykami, nucgc taka piosenkeg:

W Wielkanocny poranek
Dzwoni dzwonkiem Baranek,
A Kurczatko z Zajacem
Podskakuja na face.
Wielkanocne Kotki,

Robiac miny stodkie,

Juz wyjrzaty z paczka,
Siedza na gatazkach.

Kiedy bedzie Wielkanoc
Wierzbg pytaja.

Rozmowa na temat opowiadania:

- Co robito stonko?

- Kogo obudzito jako pierwsze, drugie, ... ?

- Dlaczego stonko budzito bazie, kurczaczka, zajaczka 1 baranka?
- Jakie $wieta zblizaja si¢ do nas wielkimi krokami?

Opowiadanie 2
Humorystyczna bajka w wiosennym stylu ze zwierzatkami kojarzonymi z Wielkanoca.

Snieg stopniat juz dawno. Krolik o klapnigtym uchu wystawit nie§miato nos z norki ktérej
spedzit ostatnie kilka miesiecy. Zaciagnat si¢ gleboko Swierzym powietrzem. WIOSNA!
Czas poskubac zielona trawke, powygrzewa¢ wyliniate futerko na stoncu! Wyskoczyt
niemrawo z zimowego legowiska. Po dtugim okresie przebywania w ciemnosciach, krolik
dhugo mruzyt oczy zanim przywykt do oslepiajacej jasnosci dziennego Swiatta.

Jak okiem siggnac, rozciagal si¢ przed nim soczysty, zielony dywan trawy. Zabrat si¢ wigc
natychmiast za pierwsze wiosenne $niadanie. Och, jak smakowaty mtodziutkie kepki! Jakze
inne od suchych wigzek, ktore podjadal w zimie w swojej spizarni! ,,Mniam, mniam,
wspaniaty smak” — myslat sobie Krolik szczypigc raz za razem soczyste zdzbta.

— Pi, pi, pi! — rozleglo si¢ nagle w poblizu.

Krolik zastygt w bezruchu. Z pyszczka sterczaly mu dwa li§cie mtodego mlecza — niczym
monstrualne, zielone kty.

— Pi, pi, pi — pipipikowanie stato si¢ bardziej natarczywe i dochodzito z matej, zottej kuleczki
toczacej si¢ po zielonym dywanie wprost na Krolika. W koncu kulka uderzyta w niego
migkko, odbita si¢ 1 pipikneta zatosnie. Krolik drgnat a z pyszczka wypadt mu jeden listek.
Drugi listek wypadt mu, gdy kulka zapiszczata radosnie ,,Mama!”.

Mogt za to teraz doktadniej przyjrze¢ si¢ kulce. Okazato sig, ze jest puszysta jak krolik i
posiada dwie cienkie, r6zowe nozki. Miala czarne oczka 1 matly dziobek.
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— Pi, pi, pi! Mama! — krzykneta rado$nie zo6tta kuleczka.

— Nie jestem zadna mama — obruszy? si¢ futrzak. — jestem krélikiem a ty kurczakiem, wigc to
niemozliwe.

— Och, ty na pewno jeste$ mojg mamusia, jestes taka duza i puszek masz taki jak ja!

— Przeciez ci thumacze, ze jestem krolikiem! — zdenerwowat si¢ Krolik. — Poza tym nie
przypominam sobie, zebym ostatnio znosit jakie$ jajka!

— Nie znosisz jajek? — upewniato si¢ kurczatko.

— W zadnym wypadku. Twoja mama jest kura. Kura znosi jajka i z nich na wiosn¢ wylegaja
si¢ kurczeta, takie jak ty — pouczyl zottodzioba Krolik.

— Och, co ja teraz zrobi¢? Kiedy wyszedlem z jajka, nie byto nikogo, tylko wszegdzie same
skorupki. Pi, pi, pi, gdzie jest moja mamusia — zaczat chlipa¢ kurczaczek.

Krolik byt zty na tg matg z6ttg kulke, ktora piszczala i ptakata, przeszkadzajac mu w
delektowaniu si¢ pierwszym wiosennym $niadaniem. Chciat mu powiedzie¢, zeby poszedt
szuka¢ gdzie indziej matki kury ale kiedy popatrzyt na zato$nie kwilace kurczatko, zal mu si¢
go zrobito.

— Dobrze juz dobrze, przestan kwili¢ maty, poszukamy twojej mamy. Trafisz z powrotem do
gniazda?

— Chy- chyba tak! — zapiszczal rado$nie Kurczak. — W te strong!

Z6Ma kulka data nura w zielony dywan trawy i pognata przed siebie. Krolik pokicat za nig. Po
pieciu minutach kréliczego kicania i kurczecego truchtania znalezli si¢ nad leniwie pltynacym
strumykiem. Po obydwu jego stronach staly grube, stare wierzby. Wygladaty jak wielkie
czupiradta klaniajace si¢ sobie nawzajem. Dhugie, gietkie gatazki przypominaly wlosy
tanczace na wietrze w ktore wpleciono mnoéstwo korali. Te koraliki to byly niezliczone ilo$ci
bazich kotkdw — wierzbowych kwiatow przypominajacych puszyste kuleczki.

Jedna z takich kulek spadta wprost pod n6zki Kurczaka. Ten pochwycil go bez zastanowienia
w dziobek 1 zaczal dreptac dale;.

— Ej, Kurczak, po co ci ten kotek? Bedziesz go jadl, czy co? — zapytal zaciekawiony Krolik.

— No skadze, zaopiekuj¢ si¢ nim, mamusia go opuscita — powiedziat Kurczak, delikatnie
ktadac wierzbowego kotka na ziemi.

— Ze, ze co? — Krolik az przysiadt z wrazenia — zwariowale$? Przeciez to jest zwykty baziak,
baziaki nie méwig ani nic nie czuj3.

— Ten wszystko rozumie! Mowi, ze jest bardzo samotny i potrzebuje mamusi. Wigc ja bede
jego mamusig.

— A ty Kurczak wtasciwie to jeste$ chlopak czy dziewczyna? — zapytat Krolik, a oczy miat jak
dwa wielkie talerze.

— Chiopak jestem oczywiscie, kogutek.

— To jak mozesz by¢ mamusig?! — wrzasnal Krolik. — W dodatku mamusig wierzbowego
kotka, ktory spadt z drzewa?! — pieklit si¢ dalej. — Poza tym jeste$ przeciez dzieciakiem, ktory
dopiero co wyklut si¢ z jajka, a dzieci przeciez nie mogg mie¢ dzieci!

— Nie krzycz tak wielka mamusiu, straszysz wierzbowego kotka... — Kurczak pogtadzit
dziobem swoja matg znajde.

Krolik zamilkt nieco speszony. ,,Moze rzeczywiscie ten maty jako$ si¢ rozumie z baziakiem?”
— pomyslat. ,,W koncu, kto go tam wie...”
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— Dobrze juz dobrze, chodzmy dalej szuka¢ twojej mamy kwoki, bo jak tak dalej pdjdzie, to
nie znajdziemy jej do wieczora.

— Ale... ale ja juz nie bardzo wiem, gdzie jesteSmy, nie pamigtam w ktdrg strong i8¢ —
chlipnat kurczak.

— No a co$ pamigtasz, w ogoéle, cokolwiek, cos, no wiesz, byle co.... — tracil nadziej¢ futrzak.
— Pamigtam ,,beeeeee...” — powiedziat Kurczak.

— Beeeeee? — postawit klapniete ucho Krolik.

— Tak jakby. Beeeeee.

Krolikowi ucho klapneto z powrotem. Znow miat wybuchng¢ ztoscig ale ucho podniosto si¢
na nowo. W oddali ustyszal co$ jakby ,,beeeee”. Wytezyt stuch, czy aby si¢ nie przestyszat.
Beczenie powtorzylo sie. Dobiegalo z drugiej strony rzeczki.

— Chyba wiem w ktorg strong powinnismy i8¢ — powiedziat 1 pokicat w strone¢ ktadki
przerzuconej przez rzeczke.

Kurczak potruchtat za nim z bazim kotkiem w dziébku.

Po kilku chwilach dotarli na polan¢ skad dochodzito beczenie. Na jej srodku stat duzy,
welnisty baran z pokaznymi, kreconymi rogami na glowie. Szczypat trawg, a miedzy kazdym
szczypnigciem wydawat zatosne pobekiwanie.

— Cze$¢ Baranie — rzucit Krolik na przywitanie.

— Dlaczego mnie przezywasz baranem, beeee?! — zabeczat Baran.

— Przezywam? Przeciez jeste§ Baranem — zdziwit si¢ Krolik.

— Ja ci pokazg¢ barana! — zabeczal Baran, gniewnie znizyt teb w strone Krolika i zaczat
przebiera¢ nerwowo jedng noga. Wystraszony Kurczak schowat si¢ za futrzaka.

— Daj spokdj baranku, daj spokoj bo ja... — Krolik zaczat si¢ pomatu wycofywac.

— Bo ja, bo ty, bo co? — ruszyt za nim Baran gniewnie sapigc nozdrzami.

— Bo mam Kurczaka i nie zawaham si¢ go uzy¢! — zaryzykowat Krolik, wypychajac biednego
Kurczaka przed siebie

Kurczak wygladat przy Baranie jak pchia przy tlustym kocie. Trzymajac kurczowo baziaka,
zmruzyl oczy ze strachu. Bat si¢ nawet pomysle¢, co si¢ zaraz stanie. Stala si¢ jednak rzecz
zupelnie nieoczekiwana. Baran, gdy zobaczyl Kurczaka natychmiast cofnat si¢ o dwa kroki,
padt na ziemig¢ i rozpaczliwie zabeczat.

— Nieeee, beeeeee, nieeeeee! Tylko nie kurczaki! Zabierzcie je ode mnie!

— Teraz pamigtam, pipipi! — zapiszczal Kurczak. — Kiedy wyklutem sig¢ z jajka to beczenie
mnie wystraszyto. Wyskoczytem z gniazda i biegtem przed siebie!

— Az dobiegles do mnie — stwierdzit Krolik.

— Tak, tak byto! Gdzie$ tutaj musi by¢ moja mamusia! Pipipi!

— Nie rozumiem tylko jednego... — zastanowit si¢ Krolik. — Dlaczego wielki Baran boi si¢
matego Kurczaka?

Ledwie powiedzial te stowa, z zasuszonych zarosli otaczajacych polane wyskoczyta najpierw
pomaranczowa a potem niebieska kulka. Zaraz za nimi wyskoczyla kulka fioletowa, bragzowa,
jasnozielona, czarna w jasne kropki, niebieska w z6tte paski, zotta w czerwone kropki, o rety!
Chmara kolorowych kulek potoczyta si¢ po trawie wprost w kierunku beczacego zatos$nie
Barana.

— Tatus, tatusiek, tatunio! Pipipi! — piszczaly kolorowe kulki. Otoczyty Barana, pipikaty
rado$nie, niektore powskakiwaly na niego i buszowaly w jego gestej, biatej wetie. Byly to



zupelnie takie same kurczaki jak Kurczak z wierzbowym kotkiem ale jakie$ takie. ..
kolorowe.

— Khe, khe... — zakaszlal przypominajac o swojej obecnosci Krolik. — Stuchaj kolego, bara...
baranku. A dlaczeg6z to te maluchy nazywajg ci¢... tatusiem?

— To nie jest wcale $Smieszne — odpart Baran nie otwierajac oczu. — To mozna powiedziec¢
nawet pewna... tragedia.

— Tragedia? Jak to? — zacickawit si¢ Krolik, a Kurczak z wierzbowym kotkiem patrzyt
oszolomiony na buszujace w baraniej wetnie kolorowe pisklaki.

Baran westchnat 1 zaczat opowiadac.

— Tu niedaleko, w zaro$lach, siedziata Kura na jajkach. Siedziata na nich przez dtugi czas. Nic
nie jadla i nic nie pita bo si¢ bala, ze jak opusci gniazdo, to jajka si¢ zazigbig i kurczatka si¢
nie wykluja. W koncu jednak musiata si¢ napi€ i co$ zjes¢. Potruchtata szybko nad rzeczke,
napita sie¢, pojadta troche 1 wrécita do gniazda. Wtedy okazato sie, ze ktos jajka jej
pomalowal. Na pomaranczowo, niebiesko, fioletowo, brazowo, jasnozielono, czarno w jasne
kropki, niebiesko w z6lte paski, zotto w czerwone kropki i tak dalej i tak dalej. Tylko jedno
jajko pozostato nietkniete, widaé ten ktos nie zdazyt go pomalowac. Kura bardzo si¢ tym
przejeta. Nie wiedziala co si¢ z takich pomalowanych jajek wykluje. Siadta jednak na nich
znowu, bo jezeli z kolorowymi jajkami cos$ bedzie nie tak, to zawsze zostato przeciez jedno
normalne dla ktérego warto poswieci¢ jeszcze kilka dni. Siedziata wigc dalej cierpliwie, az
dwudziestego pierwszego dnia skorupki zaczely pekac. Jedno po drugim. Z kolorowych
skorupek wyskakiwatly kolorowe kurczaki. Z pomaranczowego jajka — pomaranczowy
kurczak, z niebieskiego — niebieski....

— Z fioletowego — fioletowy, z brgzowego — brgzowy — wtracit si¢ Krolik. — | tak dalej i tak
dalej. I co byto dalej?

— Dalej bylo tak, ze wykluly si¢ kurczeta ze wszystkich kolorowych jajek ale zostato jedno.
To nie pomalowane. Kura siedziata na nim jeszcze przez caly dzien ale jajko byto
niewzruszone. Musiala jednak znowu czegos si¢ napic, co$ przekasi¢ no 1 kolorowych
kurczakow troche przyuczy¢ do zycia. Opuscita wige na troche gniazdo a kiedy wrocila,
okazato sie, Ze z ostatniego jajka zostaty same skorupki a po kurczaku nie ma sladu. Zatamata
si¢ po tym nerwowo 1 gdzie$ uciekta a ze ja bytem najblizej to kurczaki uznaly, ze jestem
ich... tatusiem. Teraz nie moge juz jak dawniej skuba¢ trawy bo mi spokoju nie daj3...

— Wyglada na to, ze nerwowe zatamanie Kury byto nieuzasadnione — poinformowat Kroélik
Barana. — Bo zguba si¢ znalazta.

— Ach, wigc to ty jeste$ tym ostatnim Kurczakiem? — Baran przyjrzal si¢ uwaznie pisklakowi.
— Tak, to ja, a to mdj wierzbowy kotek — pogtadzit Kurczak baziaka.

— Pozostaje nam tylko odnalez¢ kurczakowa mame — powiedziat Krolik. — Gdzie ona si¢ moze
podziewac?

— A zebym to ja wiedzial... — westchngl sme¢tnie Baran. Zaraz jednak zostat zaghuszony przez
radosny okrzyk pisklakow.

— Mama, mamusia! Pipipi! — kolorowe kurczaki zacz¢ty szybko opuszczaé baranie futro i
pedzi¢ w strong zaro$li, skad z glosnym gdakaniem wynurzyta si¢ Kura. — Mamusia si¢
znalazta, braciszek si¢ znalazt mamo! — przekrzykiwaty si¢ kurczeta.

— Och naprawde? Odnalazt si¢? — uradowana Kura podbiegta do rownie ucieszonego
Kurczaka z wierzbowym kotkiem.



— Mamusia! Pipipi! — zapiszczat Kurczak.

— Dzien dobry... babciu — odezwat si¢ Krélik. — Masz tu swojego Kurczaka 1 wnuczatko.

— Babciu? Jak to babciu? Wnuczatko? — Kura szeroko otworzyla oczy patrzac na
wierzbowego kotka w dzidbku Kurczaka.

— Tak, wnuczatko — mrugnat Krolik do Kury porozumiewawczo. — Nie wiem czy wnuczek
czy wnuczka ale to juz chyba Kurczak ci powie, hahaha! — roze§miat si¢ Krolik wesoto.
Musnat delikatnie Kurczaka po grzebyku. — Wracam do siebie. Powodzenia maty. Pilnuj si¢
mamy i braciszkéw.

— Do widzenia! Do zobaczenia Kroliczku — piskat Kurczak na pozegnanie. — Dzigkuje!
Krolik odwroécit si¢ 1 pokicat w strone ktadki na rzeczce. Na mostku przystanat i popatrzyt
jeszcze jak wesote kolorowe kropki oddalajg si¢ w strone zaro$li wraz ze swg mamg Kurg a
Baran, juz bez zatosnego beczenia, poszczypuje w spokoju trawe. Usmiechnat si¢ pod
wasatym nosem, wrocit w poblize swojej norki i zabral si¢ za przerwane, wiosenne $niadanie.

Pytania:

Jaka byta pora roku w opowiadaniu?

Jakie zwierzatka wystepowaly w opowiadaniu?
Jak nazywaja si¢ kolorowe jajka?

Propozycja 2
Wybierz jedna z ponizszych pisanek , dokoncz szlaczek pomaluj pisanke.

Pisanki mozesz pomalowa¢ farbami za pomoca palca, pedzla, korka od wina, kawatka gabki
kuchennej, patyczkami higienicznymi lub wyklei¢ kolorowymi przyprawami.
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Wtorek
Propozycja 1
Swiateczne zagadki.

Wydrukuj lub przepisz na karteczki ponizsze zagadki. Dobierz obrazek do zagadki lub
powiedz odpowiedz.

Zagadkal (baranek)
Ten prawdziwy na $niadanie wychodzi na fake
Ten cukrowy raz do roku ozdabia §wieconke.

Zagadka 2 (pisanka)
Cho¢ zniosta jg bura kurka, wyglada tak jak laurka.
Tkwi w wielkanocnym koszyku, §wigconce dodaje szyku.

Zagadka 3 (zajaczek wielkanocny)
Zgodnie z wielkanocnym zwyczajem
Stodkie upominki kazdemu rozdaje

Zagadka 4 (Swieconka)
Zaglada ciekawie przez okienko stonko.
Bo tez chce zobaczy¢ koszyk ze.....

Zagadka 5 (babka wielkanocna)
Na wielkanocnym stole to ona kréluje.
Polana stodkim lukrem i go§ciom smakuje.




Propozycja 2.

Masaz stop
Jak go wykonac?

1. Stope obejmij obiema rekami i wykrecaj w rézne strony. Pociggaj za kazdy palec, szczyp
delikatnie skére i poruszaj stawem skokowym, wykonujac kétka raz w lewo, raz w prawo.

2. Kciukiem i palcem wskazujgcym obejmij duzy paluch u nogi i masuj go — wierzch, spéd
oraz boki, omijajgc paznokiec.

3. Chwy¢ oburgcz stope, tak by twoje kciuki dotykaty podeszwy. Wykonuj koliste ruchy
kciukami, przesuwajgc dos¢ wolno dtonie od palcow do piet.

4. Krawedzie stopy — zewnetrzne i wewnetrzne — uciskaj kciukiem i palcem wskazujgcym,
zaczynajgc od piety, a konczgc na paluchu. Powtérz te czynnosc kilka razy.

5. Wymasuj kostki, przesuwajgc dookota nich kciukiem (ucisk nie powinien by¢ zbyt silny).
Potem pociskaj punkty miedzy kostkg wewnetrzng a pietg i miedzy kostkg zewnetrzng a
pietg. W kazdym punkcie zréb kciukiem po 3-4 obroty.

6. Spiralnym ruchem wymasuj catg dfonig grzbiet stopy, delikatnie szczyp skore, a nastepnie

opukuj jg opuszkami palcéw. Zakoncz masaz spokojnym gtaskaniem stopy od palcow do

piety.

Propozycja 3
Wykonaj obrazek.
Potrzebne beda:

Kartka papieru, rolka po papierze toaletowym lub recznikach kuchennych, farby, marker lub

mazak.

potrzebne bedg 3 rolki lub jedna dtuzsza, z
ktorej obetniemy dwa krazki. Krgzki lekko
sptaszczamy- robimy uszka, przyklejamy do
rolki lub zszywamy zszywaczem. Moczymy
w farbie i odbijamy na kartce. Gdy wyschnie
dorysuj oczy i noski zajgczkow.




Papierowa rolke zanurz w zottej farbie i odbij na kartce koteczka, gdy wyschng dorysuj
mazakami oczy, dziobki i nogi kurczakow.

Sroda.

Propozycja 1

Wydrukuj karte pracy wybrang karte pracy. Postepuj wedhug instrukcji.
Propozycja 2

Terapia taktylno-uciskowa calego ciala

Dziecko lezy na plecach

1. Stymulacja czucia dotykowego:

- ktadziemy dtonie pod obojczykiem dziecka i lekko dociskamy, nastgpnie
przesuwamy dlonie w kierunku ramion i glaszczemy cate rece, az do nadgarstkdw,
potem chwytamy dziecko za nadgarstki i1 delikatnie pociaggamy;

- ktadziemy dtonie pod obojczykiem dziecka i lekko dociskamy, nastepnie glaszczemy



cate ciato omijajgc miejsca intymne, chwytamy dziecko za kostki 1 delikatnie
pociagamy;

Kazde ¢wiczenie wykonujemy minimum 3 razy (liczbe wykonywanych ¢wiczen
dostosowac¢ do dziecka, jesli nie bedzie chciato to wystarczy tylko raz)

2. Stymulacja czucia dotykowego:

- dociskamy dtonmi poszczegdlne stawy dziecka: barki, tokcie, nadgarstki, biodra,
kolana, kostki (kazdy staw dociska¢ 5-7 sekund), ¢wiczenie wykonujemy min. 3x

3. Stymulacja czucia giebokiego:

- dociskamy dtonmi miejsca miedzy stawami (kazdy docisk 7-10 sekund),

reka: miejsce migdzy nadgarstkiem a lokciem, miejsce migdzy tokciem a ramieniem,
noga: miejsce mi¢dzy kostkg a kolanem, miejsce miedzy kolanem a biodrem;

Kazda konczyng uciskamy min. 3xw kierunku od dotu do gory.

4. Rysujemy dlonig leniwg 6semkeg (o0) na klatce piersiowej dziecka (3x)

5. Dziecko na brzuchu lub w pozycji siedzacej — rysujemy dionig leniwg dsemke (o) na
plecach dziecka minimum 4 razy w 1 i 2 kierunku (dolna cz¢$¢ plecow — poziomo,
gorna czes¢ plecow — poziomo, wzdtuz krggostupa, na catych plecach — pionowo).
Propozycja 3

Stymulacja dotykowa dloni z uzyciem Smietany 18% lub jogurtu naturalnego,
kolorowych przypraw lub farbek spozywczych.

Potrzebne be¢dg jogurt lub $mietana, kolorowe przyprawy, farbki spozywcze- opcjonalnie.

Wylewamy jogurt/ $mietane na duzy talerz/ tace/ kuwete, dziecko moze samodzielnie
wytozy¢ §mietan¢/ jogurt za pomocg tyzki. Masujemy dlonie , polewamy po palcach, dtoniach
od strony zewnetrznej i wewnetrznej. Pozwalamy dziecku na swobodne ruchy palcow,
nalewamy na dton i motywujemy do zaciskania dtoni, tak by ptyn przeciekat migdzy palcami.
Dosypujemy kolorowej przyprawy, posypujemy dionie, palce, masujemy dionie i opowiadany
jak masa zmienita kolor. (Mozemy da¢ dziecku do powachania- prosz¢ uwazac, poniewaz
przyprawa moze si¢ dosta¢ do oczu lub nosa jesli dziecko do niej dmuchnie.)



Propozycja 4
Wyklejana pisanka

Potrzebne begda: roznego ksztattu makarony, nasiona grochu, fasoli, kolorowe guziki,
kolorowe rdézne ksztatty z papieru- kota, trojkaty, kwadraty, chmurki( co wam przyjdzie do
glowy), kawalki ptatkow kosmetycznych 1 wszelkiego rodzaju ,,cudasie” kreatywne jesli takie
posiadacie- pomponiki, brokaty, druciki kreatywne, klej, duza kartka papieru, nozyczki.

Wycinamy lub rysujemy duzg pisank¢ i wyklejamy wybranymi przez siebie ozdobami.



